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 که انجام حرکات  ،های حرکتی هستندها، اندامها و استخوانماهیچه دستگاه حرکتی: -

 عهده دارند.بدن را به

 ها است.حرکت بدن با کمک انقباض ماهیچه -

 

 

 

  ها:ماهیچه -

 

 

 

 گیرد.ها با افزایش حجم صورت میشوند و رشد آنهای ماهیچه بعد از تولد تقسیم نمیسلول ها:رشد ماهیچه -

 

  نحوه حرکت دست: -

 شود منقبض می ها متصل هستد و وقتی یک ماهیچهها به استخوانسر ماهیچه 

 آورد.در می کشد  و آن را به حرکتاستخوان متصل به آن را می

 شود و با انقباض با انقباض ماهیچه دوسر)جلوبازو( ساعد خم می

 .گرددسر)پشت بازو( ساعد به حالت اول برمیماهیچه سه

 

 

 پنجم: حرکت بدن درس

 

 ها توسط ماست.کنند و کنترل آنبا فرمان ما حرکت میارادی:  .1

 

خودی کنترل  به غیرارادی: توسط مغز و نخاع به صورت خود .2

 شوند. می

 های اسکلتیماهیچه

مثل: های صاف ماهیچه

های معده، روده، ماهیچه

 هادیواره رگ

 های قلبیماهیچه
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 ها: تقویت ماهیچه -

 مرغ، شیر و ....ثل گوشت، تخممخوردن مواد پروتئینی  . تغذیه:1

 کند.ها کمک میاهیچهمکه به حجم گرفتن  . ورزش کردن:2

 شود.انجام می یارادغیر هم ارادی و به صورتزدن عملی است که  پلک نکته:-

 

 چسبند.سازد و عضلات به آن میل بدن را میای سخت که شکماده اسکلت: -

 

  انواع اسکلت: -

 

  وظایف اسکلت: -

 گاه بدن. تکیه1

 های داخلی. حفاظت از اندام2

 های متصل به آن. ایجاد حرکت با کمک ماهیچه3

 

 ها اسکلت درونی بدن انسان را مجمون استخوان استخوان:-

 های مختلفی است: دراز) بازو ، ران(، دهد و دارای شکلتشکیل می

 انگشت( و پهن) جمجمه، لگن، شانه(.کوتاه) کف پا، مچ، 

 یابد.ای است که در اثر آسیب بهبود میاستخوان دارای بافت زندهنکته:  -

 

تر ها را راحتتر از استخوان؛ مثل لاله گوش و نوک بینی، که حرکت استخواندارای بافتی نرم و قابل انعطاف غضروف: -

 ند.کها جلوگیری میکند و از سائیده شدن آنمی

 مهرگان مثل پوشش صدف، حشراتبرخی از بیبیرونی)خارجی(:  .1

 

 داران که شامل غضروف و استخوان است.در مهرهدرونی)داخلی(:   .2
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 شوند.می مهای خونی اگر آسیب ببینند به کندی ترمیبه دلیل نداشتن رگ نکته: -

 

 و وظیفه آن حرکت استخوان است. است محل اتصال دو یا چند استخوان مفصل: -

 هاها سر استخوانشوند و در این محلهایی به نام رباط به هم متصل میها به وسیله رشتهر محل مفصل استخواند -

 شود.گیرد. در بین دوغضروف مایع بین مفصلی وجود دارد که مانع سائیدگی میغضروف قرار می

  

 

 

و ستون مهره را تشکیل  گیرندها کنار هم قرار میشود. مهرهمی باعث خم و راست شدن بدن ها:ستون مهره -

 نقش آن محافظت از نخاع است.شود و ها هم سوراخ است و از وسط آن نخاع رد میدهند که داخل مهرهمی

 

 ها:مراقبت از استخوان -

 . ورزش منظم1

 مرغ. خوردن غذاهای دارای کلسیم مثل شیر، گوشت و تخم2

 D. قرار گرفتن در معرض آفتاب برای جذب ویتامین 3

 . رفتار درست، بدین معنا که درست بنشینیم و یا وسایل سنگین را درست حمل کنیم و ...4

 

 اه عصبی: دستگ -

ها به انرژی نیاز دارند، همچنین حفظ تعادل و هماهنگی چشم و گوش و کنیم، ماهیچههنگامی که ما دوچرخه سواری می

 گیرد.ها توسط دستگاه عصبی صورت میدست و پاها برای حفظ ایمنی ما مهم هستند. تمام این هماهنگی

 ی بدن با محیط است.های بدن و هماهنگ کنندهاندامپس کار دستگاه عصبی هماهنگی و ارتباط بین همه  -

ی اعصاب و یعن بخش محیطیکه مراکز عصبی یعنی مغز و نخاع هستند و  بخش مرکزیدستگاه عصبی شامل  -

 شود.های حسی میگیرنده

 نند.کهای عصبی را با سرعت زیادی منتقل میهای بلند و درازی هستند که پیامسلول سلول عصبی) نورون(: -
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بینی، چشم، گوش، زبان و ) های حسیهای اطلاعات از محیط هستند و در اندامدریافت کننده های حسی:گیرنده -

 پوست( قرار دارند.

عصبی به مرکز  اند و پیام را از گیرندههای عصبی متصل به مغز و نخاع که در سراسر بدن بخش شدهرشته اعصاب: -

 کنند.پردازش، فرمان داده شده را به اندام حرکتی منتقل میپس از عصبی منتقل کرده و 

 ترین اندام بدن است که درون جمجه قرار دارد.ترین و پیچیدهی بدن و اصلیمغز: فرمانده -

 

 های مغز:بخش -

 

 

 ایجاد شده است. ها قرار دارد و از تعداد زیادی سلول عصبیطناب بلند سفیدی که درون ستون مهره نخاع: -

 

 وظایف نخاع: 

 اتصال اعصاب به مغز .1

 خودی برای دفع خطراعمال خودبه .2

 

 

 

 

حرکات  گیری،زرگترین قسمت مغز که کنترل فکر کردن، حافظه، تصمیمبمخ:  .1

 عهده دارد. های عصبی و .... را بهارادی و تفسیر پیام

 ها است.کار آن حفظ تعادل بدن و کنترل ماهیچه مخچه: .2

های داخلی بدن مثل قلب و شش های اندامتکار آن تنظیم فعالی ساقه مغز: .3

 .است

 مخ

 مغزساقه مخچه

 ستون فقرات

 نخاع

 رشته عصبی 


